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PENSTERTE...

Il trekking nautico in kayak e tra le avventure piu stimolanti
- che conosca. :
- Basta immergersi e scivolare sulle acque con un kayak
* marino, con i gavoni pieni di passione e del necessario per
- l'avventura, che tutto assume i toni piu vividi della meraviglia.
. Ho navigato sul Lario in lungo in largo, dall’estremo del Lago -
. di Mezzola fino a Como, anche in giornata. Ho portato lo sforzo
. fisico e mentale a livelli a cui non pensavo di arrivare, ma ogni .
- volta che la mia canoa scorre sulla superficie delle acque, -
- 'emozione che provo € quella della prima volta, a cui i
- aggiunge la consapevolezza che anche in una zona antropiz- -
. zata come il Lago di Como, la natura é sempre padrona e noi -
. e siamo parte integrante.
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